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PROVA DE AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS E COMPETÊNCIAS 

EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO 

 

 

1. Conteúdos Programáticos 

 

1. Fundamentos e base conceptual das principais correntes de pensamento sobre 

a Educação Física e Desporto; 

2. Governação da Educação Física e do Desporto em Portugal  

2.1. Principais instituições e respetiva estrutura organizativa;  

2.2. Enquadramento dos agentes de intervenção; 

2.3. Plano de adesão e participação de acordo com as novas exigências; 

3. Participação no Desporto – análise global; 

4. Atividades e desafios profissionais em Educação Física e Desporto; 

5. Ética na Educação Física e Desporto. 

 

2. Estrutura da Prova  

 

 Modalidade: prova escrita 

 Duração: 90 minutos 

 Material permitido: esferográfica azul ou preta 

 Material fornecido: enunciado da prova, folha da prova e folha de rascunho 

 Matriz da Prova Modelo: questões abertas cujos itens de construção podem ser 

resposta curta, resposta restrita e/ou resposta extensa. 
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